PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWE] Z
ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI NR 1 W RYBNIKU
na rok szkolny 2021/2022

MISJA SZKOLY

TU STAWIAMY BEZPIECZNIE PIERWSZE KROKI NA DRODZE DO WIELKIEJ WIEDZY,
SWIADOMIE DAZYMY DO OKRESLONYCH CELOW, JESTESMY OTWARCI NA DRUGIEGO
CZL OWIEKA.

WIZJA SZKOLY

NASZA SZKOtA JEST NOWOCZESNA, INTEGRACYJNA, PRZYJAZNA PLACOWKA
UMOZLIWIAJACA WSZYSTKIM UCZNIOM WSZECHSTRONNY ROZWOJ.

W PRACY DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEJ STOSUJEMY NOWOCZESNE METODY
NAUCZANIA | WYCHOWANIA, ROZWIJAMY ZAINTERESOWANIA, ZDOLNOSCI | PASJE
UCZNIOW. KSZTALTUJEMY SWIADOMOSC WLASNEGO POCHODZENIA, ROZWIJAMY
POCZUCIE DUMY Z BYCIA POLAKAMI, EUROPEJCZYKAMI | OBYWATELAMI SWOJEJ ,,
MALEJ OJCZYZNY”.




Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w
Rybniku opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski,
wynikajacej z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze
statutem szkoly i1 systemem oceniania. Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspolpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng calos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i
uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposdb realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,

ktorych uzupekieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w
srodowisku szkolnym , potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegodlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglgdnieniem:

e wynikdéw ewaluacji wewngtrznej

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,



e ewaluacji wczesniejszego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2020/2021
e uwag, spostrzezen, wnioskow nauczycieli, rozméw przeprowadzanych z rodzicami uczniéw

e priorytetow MEN na biezacy rok szkolny

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w
rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym, promowanie bezpiecznych zachowan w szkole, jak i
poza nig, jak rowniez zapewnienie pomocy we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym
1 spotecznym, zapewnienie pomocy psychologicznej 1 pedagogiczne] uczniom. Bardzo waznym celem jest uczenie
wzajemnego szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego jest kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoty.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka 1 dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego ucznidow w trakcie 1 po

wygasnieciu epidemii COVID-19.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicow 1 wszystkich pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspdiprace w realizacji zadan okreslonych w
programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada
rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty wspierajacym dziatalno$¢ wychowawczg 1 profilaktyczng
szkoty,



e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

MODEL ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w Rybniku jest przygotowanie uczniéw do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny
rozwoj.

ABSOLWENT SZKOLY PODSTAWOWEJ Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR I W RYBNIKU :

. Kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

. Posiada wiedze i umiejetnosci niezbedne do dalszej edukacji i prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie;
. Rozwija swoje pasje i zainteresowania;

. Jest przygotowany do samodzielnego korzystania z osiggni¢¢ techniki;

. Zna chrzescijanskie korzenie Europy oraz dziedzictwo kulturowe 1 cywilizacyjne §wiata;

. Zna 1 szanuje histori¢, kulture i tradycj¢ narodowg oraz regionalng,;

. Zna 1 szanuje tradycje zwigzang z historig i patronem szkoty, identyfikuje si¢ ze szkolng spolecznoscig;

. Jest przygotowany do odbioru kultury;
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. Jest wrazliwy na piekno przyrody, zna i stosuje dziatania proekologiczne;

10. Dba o wtasne zdrowie, kondycje¢ fizyczng 1 psychiczng oraz bezpieczenstwo;

11. Akceptuje siebie, majac §wiadomos¢ swoich mocnych 1 stabych stron;

12. Radzi sobie ze stresem;

13. Jest wrazliwy, tolerancyjny i otwarty na potrzeby innych, ma szacunek dla rodziny i swiadomos¢, ze jest ona

najwazniejsza dla prawidlowego rozwoju 1 szczgscia.



14. Jest aktywny, ambitny i tworczy, potrafi zaprezentowac swoje zdanie, szanujac tych, ktorzy maja

odmienne poglady, szanuje ludzi i ich prace;

15. Jest zaradny, samodzielny, odpowiedzialnie podejmuje decyzje dotyczace siebie i innych, ma poczucie
odpowiedzialnos$ci za swoja przysztos¢;

16.Potrafi samodzielnie i krytycznie mysle¢, umie przeciwstawic si¢ presji rowiesnikow,

modzie i negatywnym wzorcom upowszechnianym przez media;

17. Wyréznia si¢ wysoka kulturg osobista, w swoim zachowaniu stosuje ogdlnie przyjety system wartosci oraz respektuje
normy spoteczne.

18. Korzysta z réznych zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

bezpiecznie i efektywnie korzysta z technologii cyfrowych

19. Posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w

trosce o bezpieczenstwo witasne 1 innych,

20. Szanuje potrzeby innych i jest che¢tny do niesienia pomocy, integruje si¢ z rowiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w

zespole,

21. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),

22. Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki

chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatlej izolacji spotecznej 1 rezimu sanitarnego),

22. Rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego, a podejmowaniem zachowan ryzykownych i

problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien ),



Wychowanie
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagni¢cie pelni dojrzatosci: fizycznej,
intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej i duchowe;.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny obejmuje:
1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéow

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w
oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i1 problemoéw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane
do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO:

1. Zapewnienie warunkéw do wszechstronnego rozwoju wszystkich uczniéw i osiggania przez nich jak najlepszych
wynikow edukacyjnych;

2. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim uczniom z
uwzglednieniem zrdéznicowania ich potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych.

3. Przygotowanie mtodziezy do dalszych etapdéw ksztalcenia i pracy zawodowej;

4. Promowanie tradycji narodu polskiego i naszego regionu, dziedzictwa kulturowego oraz warto$ci chrzescijanskich;
5. Propagowanie zdrowego stylu zycia, przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, znajomosci zasad ochrony
zdrowia psychicznego;

6. Ksztatcenie umiejetnosci sSwiadomego dokonywania wyborow;

7. Ksztatltowanie postaw wolnych od natlogow, gotowosci do radzenia sobie z trudnosciami wieku mtodzienczego;

8. Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i rozpoznawania objawoéw depresii,

9. Zapobieganie i przeciwdziatanie zachowaniom problemowym,;



10. Wskazywanie pozgdanych wzoréw zachowan;
11. Doskonalenie umiejgtnosci komunikowania sig.
12. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw 1 respektowanie norm spotecznych.

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z
zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej
dojrzatosci w sferze:

1.fizycznej
- ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i

podejmowania zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

2. psychicznej

- ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi 1 harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wtasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalno$ci; uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego
potencjatu, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidw, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie
kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow,
nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow);

3. spoteczne;j

- ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzorow 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych; a takze kreowanie postaw pro
spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

4. aksjologicznej

- ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
catemu spoleczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).



5. duchowej
- ukierunkowanej na dgzenie do zdobycia stabilnego systemu warto$ci, docenienia wartosci zdrowia i sensu zycia.

Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng 1 profilaktyczna

wsrdd ucznidow, rodzicdw, nauczycieli 1 innych pracownikoéw szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywa sie¢ w formie pogadanek, zajec
warsztatowych, treningéw umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynow, a takze w innych postaciach
uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych
w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj naleza do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie
I innych,

3) wspoltprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania
postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie w$rod uczniow wiezi ze szkolg oraz spotecznosciag lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji
uczniow 1 nauczycieli, uczniow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w
tym wzmacnianie wi¢zi z rOwiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

6) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz
ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicoOw lub opiekunow,



8) ksztaltowanie u ucznidow postaw prospoltecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach z zakresu
wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa W Kulturze i sztuce narodowej oraz swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych
1 prospotecznych.

11) wyksztatcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢”” mogaca
przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji
psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnosci u uczniow, ich
rodzicoOw lub opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci 1 miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i
lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) ksztaltowanie u ucznidéw umieje¢tnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

4) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow W konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,



5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, Srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

7) Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odleglosé.
8) Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

9) Poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemia
COVID-19) na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,

10) Ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,

11) Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

Dzialalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do
uczniow oraz ich rodzicoOw lub opiekunow, a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobOdw prowadzenia dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu
srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych,



2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku
uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankdow, ich rodzicow lub opiekunow
w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii,

5) informowanie uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i
wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkoét 1 placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i
wskazujace;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacj¢ rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
W Wyzszym stopniu narazeni na zachowania ryzykowne,

3) wspieranie uczniow i wychowankdéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a
takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

4) wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

5) realizowanie wérdd uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundow programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,



rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii,

6) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy
dziatalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegoOlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowej,

7) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych,

8) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w
przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,

9) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b
ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

10) wiaczenie ,,Procedur bezpieczenstwa w okresie obowigzywania stanu epidemii” na podstawie wytycznych Ministra

Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia 1 Gtownego Inspektora Sanitarnego dla publicznych 1 niepublicznych szkoét i

placowek od 1 wrzesnia 2020 roku w celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ Covid - 19.

Najwazniejsze dziatania w zakresie wychowania sg ukierunkowane na:

e Wwspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),

e wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wtasne sity 1 mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej

e utrwalanie u uczniéw §wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-109,
e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.

Najwazniejsze dzialania w zakresie profilaktyki sg ukierunkowane na



e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do/ze szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztatltowanie nawykoéw prozdrowotnych,

e bezwzgledne przestrzeganie podstawowych zasad higieny, budowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie
I zdrowie innych

e uczenie sposobOw zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ Covid - 19 poprzez pogadanki 1 zwracanie szczegdlnej uwagi
na higieng 1 stosowanie zasad bezpieczenstwa przez uczniow

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez
wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu 1 narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy rowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych 1 telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych
mtodym ludziom uksztattowa¢ pozytywna tozsamosc¢,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym Srodowisku (rodzina,
nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne
dzialania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,



inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy
zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w
szczegblnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i
wzbogacanie form dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, logopeda oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow,
kompetencji organdéw szkoty,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiN, MZ i1 GIS” obowigzujacych w okresie pandemit,
zapewnia rbwnowage pomig¢dzy wymaganiami rezimu sanitarnego, a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne
uczniow,

dostosowuje ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji,
udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego ucznidéw ze sobg, z
zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem
dokumentacji uzupehiajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe
procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji
z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow,



czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie
wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidow i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych specjalistow czy pedagogow, ktérym
trudno jest wspiera¢ ucznidw z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia
lub przechodzg inny Kryzys psychiczny,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia
wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych uczniow psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia
sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych si¢ warunkow nauki,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze depresja,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow ,

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,



e uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

e wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reagujg na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia, a takze depresjg 1 innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

e przestrzegajg regul sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”, obowigzujacych w szkole w okresie
epidemii COVID-19,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwalej izolacji spotecznej,
ograniczen 1 nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

e zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e reaguj3 na przejawy agresji, niedostosowania spolecznego 1 uzaleznien uczniow,

e ksztatcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania 1 rozw0j 0sobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

e diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,



rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym =zagrozenia wynikajace z
dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow, w tym czynnikoOw chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw 1 zadan okre§lonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow ze Statutem Szkoty 1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami - uwzgledniaja
trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem szkolnym oraz
specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy 1
wspotpracy grupowej,

sg cztonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,
podejmujg dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci 1 mtodziezy,

podejmujg dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.



5. Zespol wychowawcow:

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace
w roli wychowawcy,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego ucznidow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
organizuje pomoc psychologiczno — pedagogiczng dla uczniéw w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujagcymi szczegdlnej troski wychowawczej, stalej opieki, wsparcia
psychologicznego,

zabiega o rdzne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemow uczniow, w tym
wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspOtprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidéw,



aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia ucznidw 1 rodzicow, stuzy
doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspoélpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty 1 poszerzajagcymi zakres
dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-
pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly 1 poszerzajagcymi zakres
dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych specjalistow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze
sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemig, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomig¢dzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako
czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ 1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:

wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego ucznioéw,

zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,



e dbaja o whasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
e rada rodzicéw opiniuje w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
8. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly, dzialalnosci o§wiatowej, sportowej oraz
rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami 1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e wspoélpracuje z Zespotem Wychowawcow | Rada Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
e reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego ucznidow,

e propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imi¢ 1 honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystosci, imprez szkolnych i apeli w roku szkolnym 2021/22

e uroczyste rozpoczecie roku szkolnego - 1 wrzesnia
e pasowanie na ucznia - 1 wrzesnia

e Dzien Edukacji Narodowej - 14 pazdziernika



e Narodowe Swicto Niepodlegtosci - 10 listopada

e Dzien Gornika — 3 grudnia

e Mikotajki klasowe — 6 grudzien

o Klasowe spotkania optatkowe — grudzien

e Rybnik nasze miasto — 26 marca

¢ szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja — 4 maja

e Uroczyste zakonczenie roku szkolnego - 24 czerwca

Szczegélowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2021/22
OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow.
Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

Zwigkszenie udziatu ucznidw w zajeciach pozalekcyjnych.

> w N

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
5. Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1. Integracja zespotéw klasowych. Przeprowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w klasach 1.

2. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.



3. Rozwijanie postaw prospotecznych. Egzekwowanie przestrzegania norm spotecznych przez uczniow.

4. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

1.
2.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Wszyscy wychowawcy przeprowadzg zajecia sprzyjajace ksztattowaniu postaw prozdrowotnych 1 budowaniu poczucia
odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie i1 zdrowie innych.

Wigkszo$¢ uczniow jest Swiadoma zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

100% ucznidéw zna reguly sanitarne obowigzujace w czasie epidemii COVID-19.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
Wigkszos$¢ ucznidow potrafi wskaza¢ swoje mocne 1 stabe strony.

100% uczniow zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-
19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spoteczne;.

Znaczna cze$¢ uczniow potrafi wskazac¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji 1 pokonywania
potencjalnych trudnosci.

Rozwijanie kultury osobistej wsrod uczniow, ksztatcenie dojrzatego 1 odpowiedzialnego postepowania, szacunku dla
innych.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm 1 wartosci.



2. Wychowawcy zapoznaja ucznidw 1 rodzicow z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoly oraz
regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomi¢dzy pracownikami szkoty i uczniami. W roku szkolnym 2021/22 95 % uczniéw w swoich
zachowaniach kieruje si¢ normami wynikajacymi z przyjetych w szkole wartosci I zasad.

Tresci 1 zadania wychowawczo - profilaktyczne skierowane do uczniéow — dostosowane do ich potrzeb rozwojowych —
znajduja si¢ w podstawach programowych poszczegdlnych przedmiotow ksztalcenia ogdlnego. Filarem programu
wychowawczego sg programy wychowawcze poszczegdlnych przedmiotéw. Tresci nauczania przedmiotéw i sposoby ich
realizacji, poziom wymagan, sposob kontrolowania 1 oceniania, maja duzy potencjat wychowawczy. Dzialania
wychowawczo-profilaktyczne sg kierowane do uczniow réwnolegle z ich ksztatceniem, m. in. podczas zaje¢ z wychowawca
klasy oraz podczas realizacji tresci wielu przedmiotow.

Na podstawie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty wychowawca z udzialem ucznidéw planuje zadania
wychowawcze dla klasy na dany rok szkolny. Podstawa do planowania dziatan wychowawczych sg przede wszystkim
potrzeby wychowankéw oraz diagnoza sytuacji wychowawczej klasy. Plan wychowawczy klasy szkolnej tworza:

wazne wydarzenia w zyciu klasy;

tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy;

programy wychowawcze poszczegdlnych przedmiotow;

program decydujacy o tozsamosci klasy, np. wychowanie do prawdy, odpowiedzialno$ci, poszanowania godnosci, etc.



Cel operacyjny

Zadania

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Sposob realizacji




1. Uczen
swiadomie dba o
wlasne zdrowie,
zycie i
bezpieczenstwo
jest wolny od
natogow 1
uzaleznien
(narkotyki,
dopalacze,
alkohol,
nikotyna), radzi
sobie ze stresem,
rozpoznaje i
wyraza wlasne
emocje,
konstruktywnie
podejmuje
decyzje w
sytuacjach
trudnych

( sfera psychiczna,
fizyczna, spoleczna,
aksjologiczna,
duchowa)

rozszerzenie zakresu wiedzy
dotyczacej zdrowia i
bezpieczenstwa (higiena ciata,
odziezy, miejsca pracy i nauki,
wypoczynku ) oraz w
szczegolnosci propagowanie
wiedzy na temat przeciwdziatania
Covid — 19, w tym szczepien.

stwarzanie warunkow do
ksztattowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu - zapoznanie z
zasadami bezpiecznego
zachowania si¢ w domu, szkole, na
boisku, na drodze, nad wodg itp.,
w sytuacjach zagrozenia
epidemiologicznego

caty cykl
ksztalcenia

jw.

wychowawca
Dyrektor,
pedagog
szkolny,
nauczyciele,
rodzice
uczniéow
Pielegniarka
szkolna

Nauczyciel
biologii,
wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog
szkolny, stuzby
bezpieczenstwa

- cykliczne pogadanki i zajecia z
poszczegblnych przedmiotow

- bezwzgledne przestrzeganie podstawowych
zasad higieny, budowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie 1
zdrowie innych

- pokazy, udziat w akcjach, konkursach i
prelekcjach poswigconych zdrowiu

- osobisty przyktad

- dbato$¢ o wystroj klas i czystos¢ w
najblizszym otoczeniu

- spotkania z pielggniarkg szkolng na temat
racjonalnego i zdrowego odzywiania si¢

- filmy edukacyjne na temat Covid — 19,
materialy informacyjne, przyktadowe
konspekty lekcji, scenariusze lekcji o zdrowiu
przygotowane przez ORE, we wspotpracy z
MZ, GIS konsultowane z Rada Medyczna

- szeroko zakrojona akcja propagujaca
szczepienia na terenie szkoty.

- udziat uczniow klas VII - VIII w
ogolnopolskim programie profilaktyki
czerniaka w edycji 2021/22

- prelekcje 1 spotkania z udziatem Policji,
pedagoga, Strazy Miejskiej ( beda si¢ odywaty
w zaleznosci od zagrozenia
epidemiologicznego stacjonarnie i on- line ).

- lekcje wychowawcze dotyczace zasad
bezpieczenstwa

- wycieczki w zalezno$ci od zagrozenia
epidemiologicznego — bhp

- wyswietlanie filméw

- konkursy o tematyce zwigzanej z bhp




zapoznanie z zagrozeniami
cywilizacyjnymi (

wyrabianie umiejetnosci
zachowania si¢ w przypadku
kontaktu z przedmiotami
niebezpiecznymi, toksycznymi,
fatwopalnymi, wybuchowymi,
niewybuchami i niewypatami), w
sytuacjach zagrozenia
epidemiologicznego.

prowadzenie szeroko zakrojonej
akcji przeciw szerzacym si¢
zagrozeniom: nikotyna, alkohol,
narkomania, dopalacze, lekomania.

caty cykl
ksztalcenia

jw.

jw.

Wychowawca,
pielegniarka,
nauczyciele,

pedagog, stuzby

bezpieczenstwa

Pedagog
szkolny,
wychowawcy,

- pogtebianie wiedzy uczniéw, rodzicow i
nauczycieli na temat przeciwdziatania
rozprzestrzeniania si¢ Covid — 19

- wykonywanie gazetek tematycznych

- pogadanki na lekcjach z wychowawca,

pedagogiem szkolnym, nauczycielami

biologii, przyrody, chemii, fizyki,

- spotkania z przedstawicielami shuzb

bezpieczenstwa (strazakami i policjantami) w

zaleznosci od zagrozenia epidemiologicznego

- wyswietlanie filmow

- probne alarmy ppoz.

- zapoznanie uczniéw z ré6znymi chorobami ,
ich zwalczaniem i zapobieganiem
rozprzestrzenianiu si¢ poprzez
przestrzeganie zasad i zalecen w zakresie
higieny (przyktad osobisty, pielegniarka,
nauczyciel biologii, przyrody, wdz )

- spotkania z pielggniarkg szkolng na temat.

racjonalnego i zdrowego odzywiania si¢

( zapoznanie ucznidOw m. in. z kalorycznoscia

positkow, wptywu cukru 1 fast foodow na

organizm cztowieka, pogadanki 1 lekcje
wychowawcze na temat szkodliwos$ci
spozywania napojow energetycznych )

- prelekcje, spotkania z rodzicami

ankiety, kontakt z PPP

- lekcje z udziatem pedagoga szkolnego,
przedstawiciela PPP, Policji




Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za swoje zycie
i podejmowane decyzje.
Ksztaltowanie umiejetnosci
tworczego wykorzystywania czasu
wolnego.

propagowanie aktywnego
wypoczynku oraz realizacja zadan

Jesien 2021

caty cykl
ksztalcenia

nauczyciele,
pielegniarka,
stuzby
bezpieczenstwa

Pedagog
szkolny

- lekcje biologii, przyrody, chemii w kl. IV -
VIII z zakresu szkodliwos$ci srodkow
chemicznych i substancji toksycznych

- lekcje z zakresu profilaktyki narkomanii i
przeciwdziatania agresji prowadzone przez
pedagoga szkolnego i wychowawcow klas

- innowacja pedagogiczna ,,W krainie uczu¢ i
warto$ci” skierowana do uczniow kl. V b

- pogadanki i konkursy plastyczne o
tematyce profilaktyki uzaleznien

- (udziat szkoty w ogdlnopolskich akcjach
z zakresu profilaktyki, konkursy plastyczne,
akcje szkolne, teatr profilaktyczny, pokazy
samoobrony, spotkania z Policja, Straza
Miejska, rozmowy indywidualne z
policjantami, realizacja programow
przeciwdziatania agresji 1 przeciwdziatania
wagarom)

- poszerzanie wiedzy rodzicOw i nauczycieli
w zakresie zaburzen zdrowia psychicznego u
dzieci, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania §rodkow 1 substancji odurzajacych,
psychotropowych itp. oraz w zakresie
profilaktyki uzaleznien

- rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci
psychologicznych 1 spotecznych uczniow

- informacje dla uczniéw i rodzicow o
konsekwencjach prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisOw ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii ( spotkania z
Policja, pedagogiem, lekcje wychowawcze)

- udziat w rekomendowanych programach
profilaktycznych uczniow kl. VI ,,Debata”, KI.
VIII ,,Wyspa skarbow” w zaleznos$ci od
sytuacji epidemiologicznej




2. Uczen zna

i przestrzega p

odstawowych

Zasa

d obowigzujacych

w
relacjach
udzkich

migdzyl

( sfera spoleczna,

duchowa)

ze szkolnego programu
wychowawczo — profilaktycznego
dotyczacego ksztattowania wsrod
ucznidow postawy prozdrowotnej

Wychowanie do wrazliwosci na
prawde i dobro, ksztalttowanie
wlasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spolecznego oraz
dbatosci o zdrowie, wdrazanie do
poszanowania godnosci drugiego
cztowieka i traktowania innych
zgodnie z zasadami kultury i
normami wspotzycia spolecznego,
ksztattowanie postawy
wrazliwosci, otwartosci na
potrzeby innych ludzi.
ksztattowanie postawy sprzeciwu i
oporu wobec agresji oraz
propagowanie postaw asertywnych
w miejsce agresywnych (trening
asertywnosci), propagowanie
wrazliwosci na problemy 1
potrzeby osob niepelnosprawnych,
chorych i starszych, tolerancji
wobec odmiennosci wygladu,
postaw i pogladow

Rok szkolny
2021/2022

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog

Wychowawcy
nauczyciele,
Dyrektor,
pedagog
pielggniarka
szkolna
pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrekcja

- zachecanie do udzialu w zajeciach
sportowych pozalekcyjnych i pozaszkolnych
oraz zajeciach artystycznych.

- wycieczki krajoznawcze

- udziat w koétkach zainteresowan ( SKS )

- pokazywanie pozytywnych przyktadow

- zachecanie do spedzania wolnego czasu na
Swiezym powietrzu

- dyskusje na lekcjach wychowawczych

- wchodzenie w rozne role i ocena
zachowan

- scenki sytuacyjne

- osobisty przyktad pracownikow szkoty

- pogadanki,

- osobisty przyktad pracownikéw szkoty

- dawanie dobrego przyktadu przez dyrekcje
szkoty, rodzicow, wychowawcow,
nauczycieli

- zapoznanie uczniow z programem
przeciwdziatania agresji 1 egzekwowanie go
- lekcje wychowawcze dotyczace
agresywnych zachowan ( gry i zabawy
przeciwko agresji)

- trening asertywnosci

- organizowanie akcji majacych na celu
pomoc potrzebujacym ( organizacja akcji
charytatywnych )

- okazywanie szacunku innym w stowach i
czynach

- zwrocenie szczegolnej uwagi na obecno$¢ w
naszej szkole uczniow niepetnosprawnych,
uczenie tolerancji, okazywanie pomocy

- pogadanki dotyczace bezpiecznego i
kulturalnego korzystania z portali
spoteczno$ciowych.




propagowanie idei gloszonych
przez patrona naszej szkoty
doktora Janusza Korczaka.
zapoznanie z podstawowymi
zasadami zachowania si¢ w
urzedach i instytucjach

wyrabianie umiej¢tnosci
wypowiadania swych prosb,
sadow, opinii 1 innych
ksztattowanie prawidtowych
stosunkow migdzyludzkich

caly cykl
ksztalcenia

caty cykl
ksztalcenia

nauczyciele,
wychowawcy,
dyrekcja,
pedagog

wychowawcy,
nauczyciele,
dyrekcja,
pedagog,
rodzice

- Egzekwowanie przestrzegania norm
spotecznych przez uczniow.

- obchody Dnia Integracji

- Rozszerzanie wiedzy na temat Covid - 19,
nauczanie sposobdw minimalizowania
mozliwosci zakazenia, wdrazanie procedur
bezpieczenstwa.

- pogadanki na lekcjach wychowawczych
- konkursy korczakowskie (plastyczne,
literackie) dotyczace zycia 1 tworczosci
patrona

- wspotpraca z innymi szkotami
korczakowskimi

- Korczakowski Medal Usmiechu ( w
zaleznos$ci od zagrozenia
epidemiologicznego)

- wybor samorzadu klasowego i1 szkolnego
- opracowanie planu SU

- wspotudziat ucznidow w organizacji 1
przebiegu imprez i uroczystosci szkolnych (w
zaleznosci od zagrozenia
epidemiologicznego)

- gazetki tematyczne

- przeprowadzanie lekcji jezyka polskiego na

dany temat zgodnie z programem nauczania

- wycieczki uczace 1 ksztaltujace
odpowiednie zachowania w miejscach
publicznych (w zalezno$ci od zagrozenia
epidemiologicznego)

- scenki sytuacyjne




3. Uczen

ma poczucie
przynaleznos$ci
do  wspoélnoty
srodowiska

kolnej,
lokalnego
I regionu.

( sfera spoleczna i

aksjologiczna,
duchowa)

SZ

uswiadamianie wartos$ci
kulturowych wspoélnoty lokalne;j
zapoznanie z najblizszym
srodowiskiem lokalnym i
specyfika regionu

zapoznanie z kulturg regionu i
sylwetkami osob zastuzonych dla
niego

zapoznanie z historig regionu i
powigzanie jej z historig rodziny
propagowanie lokalnych i
regionalnych tradycji §wiat,
obyczajow i obrzedoéw

caty cykl
ksztalcenia

caty cykl
ksztalcenia

caly cykl
ksztalcenia

wychowawca
Dyrektor,
pedagog
szkolny,
nauczyciele,
rodzice
uczniow

wychowawca
Dyrektor,
pedagog
szkolny,
nauczyciele,
rodzice
uczniéow

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,

- ¢wiczenia w pisaniu podan, prosb,
wnioskow 1 opinii na lekcjach jez. polskiego
- techniki socjometryczne

- zajecia w grupach w formie gier i zabaw
integracyjnych, ¢wiczenia komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, trening
asertywnosci, ¢wiczenie empatii,
aranzowanie sytuacji problemowych

- przeprowadzanie lekcji wychowawczych,
jezyka polskiego i historii na dany temat
zgodnie z programem nauczania - imprezy
kulturalne ( Dzien Goérnika, lekcje muzealne,
apel z okazji wyzwolenia Rybnika — (w
zaleznos$ci od sytuacji epidemiologicznej)

- wycieczki ( muzeum regionalne,
zwiedzanie kopalni, zwiedzanie regionalnych
zabytkow — ( w zaleznos$ci od zagrozenia
epidemiologicznego )

- wykonanie drzewa genealogicznego w
ramach lekcji historii, wycieczki po miescie 1
najblizszym regionie

- organizowanie akademii oraz konkursow
regionalnych (w zaleznosci od zagrozenia
epidemiologicznego )

- przeprowadzenie lekcji na dany temat
zgodnie z programem nauczania, uroczystosci
szkolne zwigzane ze $wigtami regionalnym




4. Uczen zna i
pielggnuje tradycje
narodowe majac
jednoczes$nie poczucie
bycia Polakiem i
Europejczykiem,
ksztattowanie
swiadomego
uczestnictwa w zyciu
publicznym

( sfera spoleczna,
aksjologiczna)

rozwijanie szacunku do drugiego
cztowieka i siebie samego, dla
dobra wspolnego i postaw pro
spotecznych,

ksztattowanie wigzi z ojczyzng i
swiadomosci obywatelskiej,
zapoznawanie z dziedzictwem
kultury, ksztaltowanie szacunku
dla wlasnego panstwa, jego
symboli 1 hymnu, $wiat narodowo
— panstwowych.

Przestrzeganie ceremoniatu 1
tradycji szkolnej, dziatanie na
rzecz szerszego udostepnienia
kanonu edukacji klasycznej,
wprowadzenia w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii
oraz poznawania polskiej kultury,
w tym osiggni¢¢ duchowych 1
materialnych.

caty cykl
ksztatcenia

caty cykl
ksztalcenia

nauczyciele
jezyka
polskiego,
historii,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
dyrekcja szkoty

wychowawcy,
nauczyciele

( w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej)
1 pielegnowanie lokalnej gwary

- pogadanki na lekcjach wychowawczych

- przedstawienie regulaminu szkoty i

$wietlicy, zapoznanie ze Statutem Szkoty,

Programem Wychowawczo -

Profilaktycznym, pozostatymi programami

obowigzujacymi w szkole oraz regulaminami

pracowni przedmiotowych

- konsekwentne egzekwowanie stosowania
sie do regul obowiazujacych w szkole,

- pozytywne wzmacnianie uczniow,
stwarzanie okazji do przezycia sukcesu,
uczenie umiejetnosci rozpoznawania
wlasnych osiggniec.

- nauka hymnu narodowego

- zaznajomienie z symbolami i

$wietami narodowymi

- organizacja uroczystosci. apelow

szkolnych zwigzanych z obchodami $wiat
narodowych (3 Maja, 11 Listopada) i
lokalnych ( Dzien Gornika) ( w zaleznosci od
zagrozenia epidemiologicznego)

- rozpoczynanie uroczystosci

szkolnych odspiewaniem hymnu
narodowego,

- na lekcjach uczniowie poznaja

histori¢ Polski, nasze narodowe tradycje, jak
- rowniez miejsce i role Polski w Europie,




5. Uczen
zdobywa
na temat

i znaczenia
Iski w Europie

( sfera spoleczna)

wiedze
miejsca

Po

zapoznanie z sylwetkami wielkich
Polakéw 1 ich wptywem na zycie
kulturalne, polityczne i
gospodarcze kraju, zapoznanie z
tworczoscig o charakterze
patriotycznym

przygotowanie do §wiadomego
uczestnictwa w zyciu publicznym,
rozwijanie 1 poglgbianie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej, regionalnej i narodowe;j.
poznanie kulturowego i
historycznego dziedzictwa Europy,
poznanie kultury naszych sasiadow
1 innych narodow europejskich
dostrzeganie koniecznosci
wspoOtpracy gospodarczej miedzy
narodami,

caty cykl
ksztatcenia

Wg programu
nauczania, caty
cykl ksztalcenia

Wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice

Wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice

eksponowanie symboli narodowych na
terenie szkoty ( flaga, godto, hymn ),
poznanie tworczo$ci wielkich Polakow, ich
osiggni¢¢ 1 wptywu na rozwoj Polski,
wycieczki edukacyjne

- na lekcjach wszystkich

przedmiotéw uczniowie poznaja Sylwetki
oraz tworczos¢ wielkich Polakow oraz ich
wplyw na zycie kulturalne, polityczne i
gospodarcze kraju oraz na rozwoj nauki 1
sportu.

- konkursy historyczne

- odwiedzanie muzeow ( w zaleznosci od
sytuacji epidemiologicznej)

- zapoznawanie uczniow z zabytkami i
dzietami sztuki oraz literatura na lekcjach
historii, jez. polskiego, plastyki i muzyki oraz
podczas wycieczek szkolnych i wyjs¢ do
teatru na koncerty 1 spektakle ( w zaleznos$ci
od zagrozenia epidemiologicznego)

- poznanie historii powstania UE

- poznanie symboli, instytucji UE i
krajow cztonkowskich,

- poznanie zasad funkcjonowania UE

- konkursy, pogadanki, lekcje biblioteczne
- gromadzenie literatury

- ukazanie koniecznosci nauki

jezykow obcych (nauka j. angielskiego i
niemieckiego)




6. Uczen zna
swoje  prawai
potrafi z nich
korzystac¢

( spoleczna,
psychiczna,
aksjologiczna,
duchowa)

7. Uczen

umie korzystaé
z roznych

zrodet  informacji i
korzysta swiadomie z
zasobow cyfrowych i
sprzetu
komputerowego

( funkcja spoleczna,
psychiczna)

przygotowanie do funkcjonowania
w spoteczenstwie
demokratycznym poprzez
umozliwienie dziatalno$ci w
strukturach samorzadowych szkoty

zapoznanie z prawami i
obowigzkami obywatelskimi,
zapoznanie uczniow z aktami
prawnymi dotyczacymi praw
dziecka

przygotowanie do samodzielnego
poszukiwania potrzebnych
informacji 1 materialow

rozwijanie zainteresowan i potrzeb
czytelniczych oraz ksztaltowanie
kulturalnego obcowania z
literatura 1 innymi Zroédtami
informacji

caty cykl
ksztalcenia

caty cykl
ksztatcenia

caly cykl
ksztalcenia

caty cykl
ksztalcenia

Wychowawcy,
nauczyciele,

wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice,
dyrekcja

Wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice

Wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice

- wykonanie gazetek dotyczacych panstw
Unii Europejskiej, informacje w gablotach
szkolnych o Unii Europejskiej, pogadanki nt.
znaczenia Polski w UE

- wybor samorzadu klasowego i1 szkolnego
- opracowanie planu SU

- wspoéludziat ucznidw w organizacji i
przebiegu imprez, apeli i uroczystosci
szkolnych

- lekcje historii, jezyka polskiego
wychowawcze, pogadanki z pedagogiem

- lekcje wychowawcze na

podstawie scenariuszy przygotowanych
przez pedagoga szkolnego,

- akademie szkolne ( w zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej w kraju i regionie )

- praca Samorzadu Uczniowskiego

- gazetki szkolne

- praca Samorzadu Uczniowskiego

- wyj$cia do réznych bibliotek, muzedéw

- ksztaltowanie umiejetnosci czerpania
wiadomosci ze zrodet internetowych

- wyrabianie umiej¢tnosci korzystania z
réznego rodzaju stownikow, leksykonow,
encyklopedii

- rozwijanie czytelnictwa przez
organizowanie konkursow




Rozwijanie zainteresowan uczniow
przez promowanie wspieranie
rozwoju czytelnictwa wsrod dzieci
1 mtodziezy

przygotowanie do rozumienia
jezyka mediow oraz do
swiadomego i odpowiedzialnego
korzystania z tv, prasy,
komputerow itp., rozwijanie
umiejetnosci uczniéw do
roztropnego korzystania w
procesie ksztatcenia z narzedzi 1
zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia wykorzystujacych
technologie informacyjno-
komunikacyjne.

caly cykl
ksztatcenia
wg programu
nauczania

caty cykl
ksztalcenia

Wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice

wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice

- zachecanie do korzystania z r6znych zrodet
informacji

- konkursy picknego czytania

- konkursy recytatorskie

- konkursy Korczakowskie

- wspolpraca z Bibliotekg Miejska i
Bibliotekg Pedagogiczna

- akcje promujace czytelnictwo

- gazetki zachecajace do czytania

- konkursy czytelnicze

- Dzien z ksigzka

- lekcje biblioteczne

- ksztaltowanie umiejetnosci czerpania
wiadomosci ze zrodet internetowych

- wyrabianie umiejetnosci korzystania z
réznego rodzaju stownikow, leksykonow,
encyklopedii

- rozmowy na lekcjach wychowawczych i
lekcjach informatyki

- pogadanki dotyczace bezpiecznego i
kulturalnego uczestnictwa w portalach
spotecznosciowych.

- pogadanki dotyczacego bezpiecznego
poruszania si¢ w siecl

- przeprowadzenie lekcji na dany temat
zgodnie z programem nauczania

- pogadanki na lekcjach wychowawczych,
lekcjach jez. polskiego i historii oraz na
zebraniach z rodzicami

- pogadanki

- wycieczkKi

- lekcje wychowawcze




8. Uczen

dostrzega  zmiany
zachodzace

w  Srodowisku

[ rozumie

ich  przyczyny

( sfera psychiczna,

fizyczna, spoleczna,

aksjologiczna,

duchowa)

9. Uczen

rozumie wartos¢
rodziny i ma
swiadomos$¢ rol i
obowigzkow pelni

onych przez jej
cztonkow

(sfera psychiczna, ,
spoleczna,

Rozwijanie postawy
odpowiedzialno$ci za srodowisko
naturalne , rozwoj wrazliwosci na
problemy §rodowiska w tym
ksztattowanie umiejetnosci
dostrzegania i warto$ciowania
zmian zachodzacych w srodowisku
uswiadamianie wptywu
codziennych zachowan i czynno$ci
na stan Srodowiska oraz
wskazywanie w najblizszym
otoczeniu miejsc, w ktorych
zachodzg niepozadane zmiany,
wyjasnienie wplywu degradacji
srodowiska na zdrowie czlowieka,
ukazywanie koniecznosci
tworzenia obszardw chronionych
umozliwienie 1 propagowanie
udziatu w akcjach
proekologicznych

wzmacnianie prawidlowych relacji
dziecka z rodzina, ksztaltowanie
umiejetnosci skutecznej
komunikacji w rodzinie, wtasciwe
wypehianie 16l spotecznych

caty cykl
ksztalcenia

caly cykl
ksztalcenia

Wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice,
pedagog

Wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice,
pedagog

- lekcje informatyczne
- prelekcje i pogadanki
- rozmowy indywidualne z uczniami
- dobry przyktad osob dorostych ( rodzice,
nauczyciele)
- filmy instruktazowe
- poradniki, gazetki tematyczne
- wySwietlanie filmow
- pogadanki
upickszanie klasy roslinami
doniczkowymi
zagospodarowanie zielenig otoczenia
szkoty
zorganizowanie akcji propagandowej
(plakaty, afisze itp.)
czynny udziat w akcjach ekologicznych
pogadanki
udziat szkoty w ogodlnopolskich akcjach
wykonywanie gazetek tematycznych
zachgcanie uczniow do udziatu w akcjach
proekologicznych
- konkursy o tematyce ekologicznej
- realizacja procedury postepowania w szkole
znajdujacej si¢ na obszarze podwyzszonego
stezenia pylow powietrza
- cykliczne pogadanki z uczniami o
zagrozeniach wynikajacych ze stanu
powietrza - smog
- rozmowy 1 lekcje dotyczace zmian
klimatycznych i1 ich wptywu na Zycie na
Ziemi, jak mozna im zapobiegaé
- prace plastyczne - plakaty - konkurs,

- dyskusje na lekcjach wychowawczych
- lekcje dotyczace warto$ci w zyciu
cztowieka 1 roli rodziny




aksjologiczna,
duchowa)

10. Uczen

umie  planowac
swoje  dziatania

I przewidywaé
ich  efekty (sfera
spoleczna,
aksjologiczna,
psychiczna)

wspotpraca z rodzing w celu
przygotowania uczniow do okresu
dojrzewania

Wspomaganie przez szkote
wychowawczej roli rodziny ,
wspieranie prawidtowego rozwoju
spotecznego i emocjonalnego, w
tym kolezenstwa i przyjazni,
uswiadomienie podstawowych
funkgcji rodziny i miejsca dziecka
w rodzinie, wyrabianie akceptacji i
szacunku do ciata oraz
ksztattowanie postaw asertywnych
wobec sytuacji zwigzanych z
ptciowoscia

wyrabianie umiejgtnosci
planowania czasu pracy i
wypoczynku zgodnie z
mozliwo$ciami i potrzebami

caly cykl
ksztalcenia

caly cykl
ksztalcenia

Nauczyciel
wdz,
wychowawcy,
nauczyciele
rodzice,
pedagog

wychowawca ,
nauczyciele,
pedagog,
rodzice,

- scenki sytuacyjne, odgrywanie rol,
stwarzanie sytuacji spotecznych majacych na
celu uswiadomienie uczniom wartosci
wlasciwie wypelnianych rol spotecznych w
rodzinie i poza nig

- pogadanki

- pedagogizacja rodzicow

- rozmowy indywidualne ( poradnictwo
pedagogiczne, konsultacje)

- zachgcanie do uczestnictwa

- udziat w prelekcjach

- lekcje wychowawcze, wychowania do zycia
w rodzinie, biologii, przyrody.

- wlasciwa organizacja zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie

- realizacja zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego.

- innowacja pedagogiczna ,,W krainie uczu¢ i
warto$ci” skierowana do uczniow kl. V b

- poradnictwo psychologiczno- pedagogiczne
( kierowanie na badania do Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej)

- rozmowy indywidualne

- rozwigzywanie biezacych konfliktow 1
problemow

- zajecia w grupach w formie gier 1 zabaw
integracyjnych, ¢wiczenia komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, trening
asertywnosci, ¢wiczenie empatii,
aranzowanie sytuacji problemowych

- ¢wiczenia dramy

- wchodzenie w role

- gazetki tematyczne

- uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych z
godnie z wlasnymi zainteresowaniami i
mozliwosciami




ksztattowanie zdolnosci samo -
poznawczych oraz zdolnosci do
samooceny, uswiadomienie
roznorodnosci czynnikéw
wptywajacych na osobowos¢
cztowieka 1 jego droge zyciowg

Ksztattowanie aktywnej postawy
wobec przysztej pracy zawodowe;j
oraz wymagan rynku pracy.
Wspotpraca z Urzgdem Pracy oraz
innymi instytucjami w celu
uzyskania informacji o sytuacji na
lokalnym rynku pracy

Modelowy system profilaktyki i
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej uczniom z dysleksja
Organizacja pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

caty cykl
ksztalcenia

caly cykl
ksztalcenia

caty cykl
ksztalcenia

wychowawca,
nauczyciele

Doradca
zawodowy ,
wychowawcy
Klas

wychowawca,
nauczyciele,
pedagog

- wdrazanie do systematycznej i dobrze
zorganizowanej pracy
- uczenie technik relaksacyjnych

- wspdlne omawianie i ocena zaistniatych
problemow, szukanie drogi wyjscia

- lekcje wychowawcze poruszajace tematyke
osobowosci cztowieka, emocji, wartosci i
tego co w gléwnej mierze ksztattuje te
czynniki

- warsztaty dla klas V111 prowadzone przez
doradce zawodowego, nauka poszukiwania
pracy, analizy ofert, nauka wypetniania
dokumentéw zwigzanych z podjeciem pracy
zawodowej, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej, na lekcjach wychowawczych
wszystkich klas tematyka zwigzana z
potrzeba uczenia si¢, zdobywania wiedzy,
rozwijania swoich pasji i zainteresowan

- wspodlpraca z rodzicami uczniow,

- pedagogizacja w zakresie dysleksji

- wspotpraca z PPP

- realizacja zadan wynikajacych z
rozporzadzenia o pomocy psychologiczno-
pedagogicznej




11. Uczen

potrafi dokona¢ sam
ooceny oraz pracowaé
nad soba, wierzy we
wlasne sity i
mozliwos$ci
osiggniecia sukcesu,
ma wlasciwy stosunek
do $wiata 1 che¢ zycia
( sfera spoleczna,
aksjologiczna,
psychiczna,
duchowa)

dziatania wzmacniajace
pozytywny klimat szkoty oraz
poczucie bezpieczenstwa

Budowanie rownowagi i harmonii
psychicznej, uksztaltowanie
postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wlasnego

1 innych ludzi, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi zdrowia, osiaggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata,
poczucia sity, checi do zycia

1 witalno$ci

- ksztattowanie przyjaznego
klimatu w szkole, budowanie
prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniow
1 nauczycieli, a takze nauczycieli,
dyrekcji i rodzicéw, w tym
wzmacnianie wiezi z rowiesnikami
oraz nauczycielami

caty cykl
ksztalcenia

caty cykl
ksztalcenia

caly cykl
ksztalcenia

wychowawca,
nauczyciele,
pedagog,
dyrekcja

wychowawca
pedagog
szkolny,
nauczyciele,
rodzice
uczniow

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog

- realizowanie wsérod uczniow 1
wychowankoéw oraz ich rodzicow lub
opiekundéw programow profilaktycznych

I promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych
1 grupowych oraz realizowanych celéw
profilaktycznych,

wspieranie uczniéw o trudnej sytuacji
spotecznej, zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym i zachowaniami ryzykownymi,
organizowanie wspolnych imprez 1
konkursoéw taczacych we wspdlnej zabawie
nauczycieli 1 uczniow

- wymaganie od ucznidow odpowiedzialnosci 1
okazywania sobie wzajemnej pomocy

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych
nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicéw
lub opiekunéw

- wspodlpraca z instytucjami wspierajagcymi
rozwo0j 1 wychowanie dziecka ( PPP,
placéwki opieki zdrowotnej, psychiatrycznej
1 leczenia uzaleznien).

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych




12. Uczen
systematycznie
uczeszceza

do szkoty

( sfera spoleczna )

stala kontrola frekwencji
realizacja programu
przeciwdziatania wagarom

przeprowadzenie ¢wiczen i gier
integracyjnych przeciwko
przemocy

Ksztattowanie umiejetnosci
rozwigzywania problemow.

caly cykl
ksztalcenia

caty cykl
ksztalcenia

caly cykl
ksztalcenia

wychowawca
dyrektor,
pedagog
szkolny,
nauczyciele,
rodzice

pedagog
wychowawca
nauczyciele,
rodzice

wychowawca

nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunow

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych
nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunéw poprzez szkolenia i zajecia
warsztatowe

-rozliczanie nieobecnosci w dzienniku
- egzekwowanie od rodzicow
usprawiedliwien za nieobecno$ci uczniow
- zapoznanie rodzicoOw i uczniéw ze
szkolnym programem przeciwdzialania
wagarom
- rozmowy wychowawcy z uczniami
- rozmowy indywidualne pedagoga z
uczniami i rodzicami uczniéw
nie realizujacych obowiazku szkolnego
- uruchomienie procedury postgpowania w
przypadku braku realizacji obowiazku
szkolnego.

- gry i zabawy przeciwko agresji,

- rozmowy wychowawcze,

- pedagogizacja rodzicow,

- szkolenie nauczycieli

- spotkania z przedstawicielami policji

- teatry profilaktyczne

- pogadanki

- udziat szkoty w ogolnopolskich akcjach z
zakresu profilaktyki




13.  Uczen wie jak
przeciwdziataé
agresji

i przemocy

( sfera psychiczna,

spoleczna)

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem,
negatywnymi emocjami.

Ksztattowanie odpornosci na
negatywne wplywy réznych
zjawisk patologicznych,
destrukcyjnych grup spotecznych.

caty cykl
ksztalcenia

pedagog
nauczyciele,
rodzice

wychowawcy,
nauczyciele,
dyrekcja,
pedagog

rodzice
wychowawcy,
pedagog
nauczyciele,
dyrekcja

- realizacja zaje¢ na lekcjach
wychowawczych dotyczacych radzenia sobie
z problemami, spotkania z policja (w
zaleznosci od zagrozenia
epidemiologicznego) pedagogiem,
psychologiem, odgrywanie scenek,
pogadanki, rozmowy indywidualne

- burza mozgow

- realizacja zaje¢ dotyczacych radzenia sobie
z emocjami, spotkania z psychologiem,
terapie wg potrzeb

- pogadanki

- spotkania z Policja ( w zaleznos$ci od
zagrozenia epidemiologicznego )

- ksztatcenie postaw asertywnych

- odgrywanie scenek

- ,, Niebieska Karta”

- pogadanki

- ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania
wlasciwych wyborow

- zachgcanie do aktywnego spedzania czasu
wolnego

- propagowanie zdrowego stylu zycia

- rozwijanie zainteresowan pozalekcyjnych







Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich
modyfikacji 1 podnoszenia skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana begdzie
poprzez przynajmniej cztery ponizsze metody:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach samoksztatceniowych, Zespole Kierowniczo — Wychowawczym, Wychowawczym
I pomiedzy nauczycielami

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. ewaluacji programu wychowawczo-
profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat zaopiniowany przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng
Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w Rybniku w dniu 18 wrzesnia 2021 roku.



Akty prawne:

1.Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty, ( Dz. U. z 2004r. nr 256.poz 2572, z pdzniejszymi

zmianami).

2.Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 i nr 170, poz. 1218).

3.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr 111 poz. 535, z p6zn. zm.).

4.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z
pozn. Zm.).

5.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (dz. U. z 2002r. nr 11, poz. 109, z pdzn. zm.).

6.Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485, z pdzn. zm.).

7.Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz.
55,z pdzn. zm.) .

8.Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180, poz. 1493).

9. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69).

10. Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno

— pedagogicznej w publicznych przedszkolach , szkotach i placowkach.

11. Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach 1
srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego (Dz. U. nr 67, poz. 756, z p6zn. zm.)

12. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza.

13. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 201 1r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska
Karta”(Dz. U. z 3 pazdziernika 2011 poz. 1245).

14. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

15. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$swiatowe ( DZ.U. z 2017 r. p0z.59)

16.Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz innych ustaw.

17. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

18. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r ( DZ. U. z 1997r.nr 78, poz.483 ze zm.)

19. Statut Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w Rybniku.

20. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

21.,,Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje
epidemiologiczna, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemig COVID-19.






